
嘉義市蘭潭國小 108 學年度第二學期辦理家庭親職教育系列活動 
一、指導單位：教育部 

二、主辦單位：嘉義市政府 

三、承辦單位：嘉義市家庭教育中心、嘉義市蘭潭國小 

四、參加對象：本市育有學齡階段孩童之家長 

五、辦理地點：嘉義市蘭潭國小三樓會議室 

六、活動內容： 

 

-------------------------------------------------------------------------------------------- 

嘉義市蘭潭國小 108 學年度第二學期辦理家庭親職教育系列活動 

報 名 表 

學校名稱       國小 班級        年     班 

家長姓名  聯絡電話  

參加場次 ▓109/7/4 優質管教技巧與紓壓精油調製 

  1.本市育有學齡階段孩童之家長為主要參加對象。 

  2.109 年 6月 29 日(星期一)報名截止，報名請傳真 05-2786652 輔導處收。 

  3. 【參加講座者當天備有午餐便當】 

時間 課程名稱 課程內容 講師 

109/07/04 

星期六 

9:00-12:30 

 

1.優質管教技巧 

2.紓壓精油調製 

協助家長學有效且良好的管教

技巧，進而能有正向的管教與

親子關係。 

嘉義大學教育學系家庭 

教育組博士 

黃敏菁副教授 

 

109/10/17 

星期六 

9:00-12:30 

情緒來了怎麼辦？ 

協助家長學習處理情緒的方

法，進而促進親子溝通，拉近

親子關係與增進情感。 

日出心晴－嘉義性別友善

心理師團隊 

李蕙君臨床心理師 

109/11/21 

星期六 

9:00-12:30 

給父母的性別課～

如何跟孩子談性與

性別？ 

協助家長帶領孩子認識性別議

題，並依子女年齡與成熟度不

同，提供正確觀念，創造開放

且支持的親子關係。 

林琬真（日出心晴－嘉義

性別友善心理師團隊、南

華大學專任心理師、嘉義

諮商心理師公會理事） 

★請於以上課程中，協助宣導： 

1.家庭教育中心服務資源及 412-8185 全國家庭教育諮詢專線 

2.腸病毒防治宣導 

3.網路正用宣導（善用 3C、幸福 3T ） 

4.性平教育議題（含性剝削議題宣導） 

5.品德及生命教育等 


