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活動報導

活動預告

高階主管AI趨勢研習-強化智慧城市建設與AI應用。1.
員工協助方案「投資理財規劃管理」講座。2.
114年公務人員初等考試。3.

113年軍公教人員年終工作獎金將於114年1月17日發給。1.
請各單位(機關、學校)於 114年農曆春節連續假期前、後 1日上班
日，請確實控留人力，以維持政府服務品質。

2.

農曆春節連假將至，公務人員勿酒後駕車，避免觸法，以維護政府
形象及貫徹嘉義市政府杜絕酒後駕車之決心。

3.

只要改變心態、掌握正確方法，每個人都可以走出自己的路。
瓦基（莊勝翔）(2022)<< 只工作、不上班的自主人生>>

114年 1月22日 (三 )員工協助方案：「職場不法侵害零容忍」講
座。

1.

嘉義市政府訂於114年2月3日(農曆大年初六，星期一)上午10時
至 11時辦理114年員工暨退休人員春節聯歡同樂。

2.

智者的話

PERSONNEL

SERVICES

NEWSLETTER

溫馨提醒

 Jan.2025



有關加班未滿1小時或超過1小時之餘數得合併計算，並以小時為單
位選擇加班費或補休一案，自114年1月1日起賡續試辦至115年12月
31日。

1.

113 年  12 月  04 日修訂嘉義市政府職場霸凌防治申訴及調查處理
要點。

2.

114年至116年「築巢優利貸」—全國公教員工房屋貸款，經公開徵
選由臺灣銀行股份有限公司選承作，請同仁參考運用。

3.

修正「嘉義市政府及所屬機關學校公教人員申請國內進修費用補
助作業要點」，並自114年1月1日生效。

4.

修正「嘉義市政府暨所屬機關學校公教人員健康檢查處理原則」
第二點、第三點及第五點，並自114年1月1日生效。

5.

法規宣導

EAP資訊

特約法律諮詢服務。1.
健康報報-冬季保健。2.
婚前健康檢查補助。3.
身心障礙者生活補助4.
消保電影院：消費權益停看聽 無卡分期要小心5.

識詐宣導

市府專欄

「+1+1+1=嘉義式」榮獲日本GOOD DESIGN AWARD2024
優良設計獎。

1.

114年1月11日(六)｜2025新年音樂會。2.

不可不知的5種常見詐騙腳本！！



114年農曆春節連假為 114年 1月25日（星期六）至2月2日
（星期日），請各單位(機關、學校)於114年農曆春節連續假
期前、後 1日上班日，請確實控留人力，以維持政府服務品
質。另農曆除夕前一日（1月27日）適逢星期一，功能性調整
放假，於2月8日（星期六）補行上班。

溫馨提醒
TOP

113年軍公教人員年終工作獎金，於春節前十日(114年1月17日)
一次發給。

113年軍公教人員年終工作獎金發給注意事項

自113年11月27日生效

113年軍公教人員年終工作獎金發給注意事項

自113年11月27日生效

春節連假前後1日   請確實控留人力春節連假前後1日   請確實控留人力

春 節 報 報春 節 報 報

農曆春節連假將至，公務人員勿酒後駕車，避免觸法，

以維護政府形象及貫徹嘉義市政府杜絕酒後駕車之決心。

農曆春節連假將至，公務人員勿酒後駕車，避免觸法，

以維護政府形象及貫徹嘉義市政府杜絕酒後駕車之決心。



活動報導

本次研習特別邀請國立臺灣大學資訊工程學系副教授陳縕儂主講「AI趨勢
與城市治理」，深入剖析人工智慧在全球智慧城市建設中的成功案例。陳
教授介紹了AI在交通管理、公共安全及環境監控等領域的應用潛力，並探
討其對提升城市競爭力的關鍵作用，為與會的局處首長帶來新的視角與啟
發。

TOP

1 1 3年1 2月17日
嘉義市政府舉辦高階主管A I趨勢研習

 強化智慧城市建設與A I應用

11 3年12月17日
嘉義市政府舉辦高階主管A I趨勢研習

 強化智慧城市建設與A I應用



活動報導 TOP

113年12月18日

員工協助方案「投資理財規劃管理」講座

113年12月18日

員工協助方案「投資理財規劃管理」講座

為協助同仁覺察人生各階段財務收支樣貌，認識金融工具特色與
效果，有智慧地辨識投資理財陷阱，建立正確理財觀念與習慣，
進而累積財富，特辦理本講座。

講師
外商銀行前資深副總莊懷德



活動報導

活動預告

114年公務人員初等考試114年公務人員初等考試

TOP

114年1⽉4⽇(星期六)

員工協助方案：「職場不法侵害零容忍」講座員工協助方案：「職場不法侵害零容忍」講座

為提升同仁對於職場可能發生的各類不法侵害行為認識，
瞭解必要的應對策略和法律知識，有效提高敏感度，並預
防與降低職場不法侵害行為事件，特辦理該講座。

1.時間
114年1月22日(星期三)上午9時至12時、下午2時至5時
2.地點
嘉義市政府八樓會議室
3.講座
蛹之生心理諮商所員工協助方案總監、行政院人事行政
總處EAP專家小組委員鍾燕宜



活動預告

試辦原則如下：
(一)試辦期程：114年1月1日起至115年12月31日止。
(二)試辦對象：適用公務人員請假規則、行政院與所屬中央
及地方各機關聘僱人員給假辦法之各機關學校內員工(含輪
班輪休人員)。
(三)加班餘數合併規則：仍依行政院人事行政總處109年1
月20日等相關函釋及嘉義市政府及所屬機關學校加班餘數
合併計算共通性規範辦理。

TOP

嘉義市政府訂於114年2月3日(農曆大年初六，星期一)

上午10時至11時辦理114年員工暨退休人員春節聯歡同樂

嘉義市政府訂於114年2月3日(農曆大年初六，星期一)

上午10時至11時辦理114年員工暨退休人員春節聯歡同樂

法規宣導

結合年節喜慶，欣賞民俗技藝表演，凝聚員工向心力及聯繫情誼，激
勵員工士氣、關懷退休人員。

1.有關加班未滿1小時或超過1小時之餘數得合併計算，
並以小時為單位選擇加班費或補休一案，自114年1月1
日起賡續試辦至115年12月31日。

1.有關加班未滿1小時或超過1小時之餘數得合併計算，
並以小時為單位選擇加班費或補休一案，自114年1月1
日起賡續試辦至115年12月31日。



TOP
法規宣導

2 .職場霸凌定義2.職場霸凌定義

員工在工作場所或執行職務時，遭個人或集體以持續性言
語、文字、肢體動作或其他方式，為貶抑、排擠、欺負、騷
擾等行為；或遭主管人員藉由權力濫用而對員工為持續性之
冒犯、威脅、冷落、孤立或侮辱行為，使其處於具有敵意、
羞辱、被孤立或不友善之職場環境，因而產生精神上、生理
上或財產上之損害，或影響正常工作之進行。

請秉持理性溝通，不應該有辱罵、霸凌等
情形發生，並落實公務人員的心理輔導相
關機制，營造合理的工作環境，避免憾事
發生。

(依據職場霸凌防治申訴及調查處理要點)(依據職場霸凌防治申訴及調查處理要點)

3.114年至116年「築巢優利貸」—全國公教員工房

屋貸款，經公開徵選由臺灣銀行股份有限公司選承

作，請同仁參考運用。

3.114年至116年「築巢優利貸」—全國公教員工房

屋貸款，經公開徵選由臺灣銀行股份有限公司選承

作，請同仁參考運用。

本貸款辦理方式，請洽臺灣銀行股份有限公司國內各分行辦理，並可
透過下列方式瞭解本貸款相關資訊：
一、查詢網址：https://reurl.cc/EgV1Gn。
二、客服中心24小時洽詢電話：
(一)免付費電話：0800-025-168。
(二)付費電話：02-21910025、02-21821901。

https://reurl.cc/EgV1Gn


TOP
法規宣導

4.修正「嘉義市政府及所屬機關學校公教人員申請國內進修

費用補助作業要點」，並自114年1月1日生效。

4.修正「嘉義市政府及所屬機關學校公教人員申請國內進修

費用補助作業要點」，並自114年1月1日生效。

點擊看更多

5.修正「嘉義市政府暨所屬機關學校公教人員健康檢查處理

原則」，並自114年1月1日生效。

5.修正「嘉義市政府暨所屬機關學校公教人員健康檢查處理

原則」，並自114年1月1日生效。

點擊看更多

https://law.chiayi.gov.tw/LawContent.aspx?id=GL000634
https://law.chiayi.gov.tw/LawContent.aspx?id=GL000136&kw=


TOPTOP
市府專欄

「+1+1+1=嘉義式」
榮獲日本GOOD DES I GN AWARD

2024優良設計獎

「+1+1+1=嘉義式」
榮獲日本GOOD DES I GN AWARD

2024優良設計獎

創意企畫「+1+1+1=嘉義式」，透過創意企畫與雜誌，以民俗、飲
食、文學、生態等四個主題，呈現嘉義市當代獨特風貌，匯聚公私
部門力量，連結超過80組店家，推動地方文化與社群交流，並藉
由紙本雜誌的載體擴大其影響力，這不僅讓更多民眾看見嘉義市的
魅力，也讓在地文化與產業相互交織，為嘉義市地方創生帶來新活
力。



TOP
市府專欄

2 0 2 5
新年音樂會
2 0 2 5
新年音樂會

台灣獨奏家交響樂團成立於2000年，2025年樂團將正式跨越四分之
一個世紀。秉持「推動台灣本土音樂文化藝術、加強國際接軌、提攜年
輕音樂家」的理念，特別邀請國際知名小提琴家－申知兒攜手合作演出
芬蘭作曲家西貝流士《D小調小提琴協奏曲》。出生於韓國的申知兒為古
典音樂寵兒，這次她將用小提琴帶領觀眾進入她的音樂國度。
下半場帶來樂團委託台灣作曲家石青如所創作的交響曲《大地》。《大
地》內容與素材的設計與選擇上，著重於台灣本土音樂之風味及特點，
企圖在音樂中展現一種人本思想與在地文化，透過音樂與聽者的連結，
進而啟發聽者個人獨有的心靈共鳴。

演出團隊｜台灣獨奏家交響樂團
演出地點｜嘉義市政府文化局音樂廳
票務訊息｜請洽 OPENTIX兩廳院文化
生活
【購票連結】

1/11（六）19:30

https://www.opentix.life/event/1830794189841272832?srsltid=AfmBOorMW8K8w1gW4_IFGqBRl4v5xl9qRyug4NshZXuIjgjZ7UUr84t-


TOP
識詐宣導

小心！掉進詐騙蜘蛛網小心！掉進詐騙蜘蛛網

不可不知的 5種常見詐騙腳本不可不知的 5種常見詐騙腳本

請推播分享親友及市民朋友關注165『打詐儀錶板』
網站內容包含「本市及全國每日詐騙概況」、「最新詐騙真
實案例及手法」、「防詐秘笈」、「詐騙公式拆解」及「各類
宣導短片」等相關資訊，多多吸收詐騙新知，提升自我防詐
意識，減少受騙。



EAP資訊

1.服務對象
本府暨所屬機關學校現職員工（含公務人員、約聘僱
人員、技工、工友、駕駛及約用人員等）。

2.服務方式
由需求員工先聯繫本府人事處員工協助方案窗口，確
認身分後協助轉介該法律事務所，由該所與當事人雙
方逕行約定諮詢時間提供服務；每一個案補助每人每
年最高2小時，上開諮詢服務費用由本府相關經費項下
支應，以總量管制用罄為止。

3.服務專線(人事處)
(05)2254321轉717、727。

4.本法律諮詢服務僅提供相關爭議、訴訟之專業法律
諮詢服務，如符合「公務人員因公涉訟補助辦法」之
相關規定，需延聘律師協助，仍應依該規定辦理。

TOP

市 府 特 約

法 律 諮 詢 服 務

市 府 特 約

法 律 諮 詢 服 務

為強化本府暨所屬機關學校同仁因公涉訟所需專業法律協
助，本府自114年1月1日起委託「堂瑞法律事務所」提供
法律諮詢服務

為強化本府暨所屬機關學校同仁因公涉訟所需專業法律協
助，本府自114年1月1日起委託「堂瑞法律事務所」提供
法律諮詢服務



TOPEAP資訊

寒流來襲氣溫驟降　防寒護心 5 招保安康寒流來襲氣溫驟降　防寒護心 5 招保安康
寒流來襲及氣溫驟降容易造成血管收縮、血壓突然
升高，增加心血管疾病及中風急性發作的機會

健 康 報 報健 康 報 報

原文出自理財周刊網站及財團法人藥害救濟基金會

 胸痛、胸悶是冠心病常見的症狀，
病況因人不同，可能會出現以下的
症狀：

有些人感到壓迫感或胸痛
有時會伴隨著肩頸、手臂、下巴
或背部疼痛
有些人則會有呼吸急促、嘔吐噁
心、頭昏眼花、冒冷汗或暈眩等
症狀

提 醒 有 三 高 及 患 有 心 血 管 疾
病 的 民 眾 ， 如 果 出 現 上 述 任
一 症 狀 ， 持 續 發 生 超 過 1 0 分
鐘 ， 且 無 法 透 過 藥 物 或 休 息
得 到 緩 解 ， 應 立 即 請 人 協 助
就 醫 治 療 ， 千 萬 別 置 之 不
理 ， 輕 忽 這 些 警 訊 ， 以 免 發
生 休 克 危 及 生 命 。



過年防疫不鬆懈 開心健康迎新年過年防疫不鬆懈 開心健康迎新年

（一）注意居家環境衛生及環境良
          好通風  。
（二）養成勤洗手的良好個人衛生
          習慣，吃東西前、如廁後需
          加強洗手。
（三）不生食、不生飲。
（四）酒精對諾羅病毒效果不佳，
        「勤洗手」才是王道。
（五）注意營養、均衡飲食、運動
          及充足睡眠，以增加個人的
          免疫力。

TOPEAP資訊

原文出自HEHO及大紀元網站



TOPEAP資訊

原文出自衛生福利部疾病管制署網站

養成衛生好習慣 

預防流感及新型A型流感

養成衛生好習慣 

預防流感及新型A型流感

流感是什麼?主要徵狀是什麼?
流 感 是 由 流 感 病 毒 引 起 的 急 性 呼 吸 道 感 染 疾 病 。 流 感 病 毒 有 A - D
型 ， 其 中 只 有 A 型 及 B 型 可 以 引 起 季 節 性 流 行 ， 近 年 主 要 流 行 之 季 節
性 流 感 病 毒 型 別 以 A ( H 3 N 2 ) 、 A ( H 1 N 1 ) ， 以 及 B 型 流 感 為 主 。

感 染 流 感 後 引 起 的 症 狀 主 要 包 括 發 燒 、 頭 痛 、 肌 肉 痠 痛 、 疲 倦 、 流
鼻 水 、 喉 嚨 痛 及 咳 嗽 等 ， 有 部 分 感 染 者 會 伴 隨 有 噁 心 、 嘔 吐 以 及 腹
瀉 等 腸 胃 道 症 狀 ， 也 可 能 併 發 嚴 重 併 發 症 ， 甚 至 導 致 死 亡 ； 最 常 見
併 發 症 為 肺 炎 ， 其 他 還 可 能 併 發 腦 炎 、 心 肌 炎 及 其 他 嚴 重 之 繼 發 性
感 染 或 神 經 系 統 疾 病 等 。

國內流感的流行期為何?
臺灣地處北半球，屬熱帶及亞熱帶地區，全年都可分離出流感病毒，並出現
散發或群聚之病例，較大規模的流行則好發於秋、冬兩季。每年流感病例約
自 11 月開始逐漸增加，於 12 月至隔年 3 月份達到流行高峰。

該如何做，才能有效對抗流感?
要儘早施打流感疫苗1.
要用肥皂勤洗手、咳嗽戴口罩等生
活好習慣

2.

要保持室內空氣流通，防範病毒傳
播

3.

要警覺流感症狀，及早就近就醫治
療

4.

生病要按醫囑服藥多休息，不上班
不上課

5.

危險徵兆要儘快就醫，掌握治療黃
金時間

6.

https://www.cdc.gov.tw/Category/QAPage/DQWXG19u2cXMH1jwGKXHug#collapse4734
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原文出自童綜合醫院TTMHH
及早安健康網站

點擊看更多

流感令人聞之色變，現在還有變異的新型流感來攪局。
本支影片將教您流感與新型流感如何分辨及預防！ 冬天是流感的
高峰期，要多加留意自身的狀況及親朋好友的情況喔！

天冷別忘強化免疫力、預防流感！必吃 8

種營養素天天保養

天冷別忘強化免疫力、預防流感！必吃 8

種營養素天天保養

https://www.youtube.com/watch?v=F7UZf0-BtqU
https://www.youtube.com/@tungtunghospital
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原文出自中市教體字第1080114900號函

( 一 ) 預 防 流 感 有 撇 步 ─ 接 種 流
      感 疫 苗 、 咳 嗽 戴 口 罩 、 勤
      洗 手 、 速 就 醫 。
( 二 ) 預 防 流 感 養 成 衛 生 好 習
      慣 ， 若 出 現 發 燒 、 咳 嗽 等
      上 呼 吸 道 症 狀 ， 請 做 好 呼 吸
      道 衛 生 與 咳 嗽 禮 節 ， 戴 口
      罩 、 掩 口 鼻 、 勤 洗 手 、 生 病
      速 就 醫 ， 多 在 家 休 息 ， 避 免
      去 空 氣 不 流 通 場 所 。

第1步-施打流感疫苗
第2步-咳嗽戴口罩
第3步-打噴嚏掩口鼻
第4步-勤洗手
第5步-拱手不握手
第6步-有症狀速就醫，並
 落實生病不上班、不上課
第 7 步 - 養 成 良 好 作 息 、 多
運 動 、 均 衡 飲 食 、 充 足 睡
眠，以增強抵抗力。

防範流感7步驟防範流感7步驟

預防流感有撇步預防流感有撇步
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嘉義市婚前健康檢查補助嘉義市婚前健康檢查補助
補助項目及金額
每案最高補助1,000 元（因名額有限，請先來電洽詢衛生所婦幼承辦人員）。
補助對象
凡設籍嘉義市將結婚或新婚未懷孕之男女。
申請方式
攜帶身分證明文件及健保卡至衛生所進行申請（特約醫院：衛生福利部嘉義
醫院、臺中榮民總醫院嘉義分院、戴德森醫療財團法人嘉義基督教醫院、天
主教聖馬爾定醫院）。
申請單位
1.嘉義市東區衛生所 TEL：(05)2750423轉226
2.嘉義市西區衛生所 TEL：(05)2337355轉310

為了鼓勵生育及優生保健的考量，目前各縣市
政府針對婚前健康檢查項目，進行部分補助。

婚前健康檢查有政府補助？婚前健康檢查有政府補助？

圖文出自台灣基康網站及
http://www.imamalove.com
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服務對象及申請資格：

一、依據
       身心障礙者生活補助費發給辦法。

二、申請資格
設籍且實際居住本市，領有身心障礙證明者。1.
家 庭 總 收 入 平 均 未 達 當 年 度 每 人 每 月 最 低 生 活 費 2.5 倍 ，
且未超過臺灣地區平均每人每月消費支出1.5倍者。

2.

動產未超過200萬元，每增加一人，增加25萬元。3.
全 戶 不 動 產 未 超 過 中 央 主 管 機 關 公 告 之 臺 灣 省 不 動 產 限
額2倍。

4.

未 領 有 政 府 提 供 之 其 他 生 活 補 助 或 津 貼 且 未 經 公 費 收 容
安置者。

5.

三、補助標準
列 冊 低 收 入 之 極 重 度 、 重 度 及 中 度 身 心 障 礙 者 每 人 每 月
核發9,485元；輕度者每人每月核發5,437元。

1.

非 列 冊 低 收 入 之 極 重 度 、 重 度 及 中 度 身 心 障 礙 者 每 人 每
月 核 發 5,437 元 ； 輕 度 者 每 人 每 月 核 發 4,049 元 。 同 時 符
合 申 請 身 心 障 礙 者 生 活 補 助 及 政 府 所 提 供 其 他 生 活 津 貼
要 件 者 ， 僅 能 擇 一 領 取 。 但 低 收 入 戶 生 活 扶 助 及 榮 民 就
養 金 不 在 此 限 。  依 前 項 所 領 取 政 府 核 發 之 各 種 補 助 ， 每
月核計不得超過行政院核定之基本工資。

2.

TOP

身 心 障 礙 者
生 活 補 助

身 心 障 礙 者
生 活 補 助



四 、 應 備 申 請 文 件
    1 . 全 戶 戶 籍 謄 本 正 本 ( 含 原 始 謄 本 ) 。
    2 . 郵 局 存 摺 封 面 影 本 。
    3 . 申 請 人 印 章 。
    4 . 身 心 障 礙 證 明 正 反 面 影 本 及 其 他 證 明 文 件 。

五 、 受 理 單 位
      戶 籍 地 之 聯 合 里 辦 公 處 。

( 六 ) 本 規 定 所 稱 家 庭 總 收 入 應 計 算 及 不 列 計 戶 內 人 口 範
      圍 ， 依 社 會 救 助 法 第 五 條 計 算 。
( 七 ) 本 規 定 所 稱 家 庭 總 收 入 ， 係 指 全 家 人 口 之 工 作 收 入 、
     存 款 利 息 、 不 動 產 收 益 及 其 他 收 入 之 總 額 。 前 項 所 稱
     工 作 收 入 依 社 會 救 助 法 第 五 之 一 條 計 算 。
( 八 ) 全 家 人 口 中 ，「 無 工 作 能 力 者 」 之 認 定 標 準 依 社 會 救
      助 法 規 定 辦 理 。
( 九 ) 本 生 活 補 助 採 申 請 制 ， 區 公 所 得 於 每 年 十 月 起 開 始 辦
      理 複 查 作 業 。
( 十 ) 有 關 申 請 者 之 資 格 審 查 本 作 業 規 定 未 盡 事 宜 者 ， 請 依
      據 社 會 救 助 法 及 相 關 解 釋 令 辦 理 。
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相 關 連 結
h t t p s : / / s o c i a l . c h i a y i . g o v . t w / N e w s . a s p x
? n = 3 9 3 & s m s = 9 3 7 6

https://social.chiayi.gov.tw/News.aspx?n=393&sms=9376
https://social.chiayi.gov.tw/News.aspx?n=393&sms=9376


                                           嘉義市政府人事處關心您
本電子報使用Canva網站設計，部分圖片取自
CANVA網站

發行單位：嘉義市政府人事處
編輯群：處長楊景丞、副處長徐嬿玲、人事處暨所屬
               人事機構推動人事服務暨員工協助方案工作圈
嘉義市政府人事處官網：https://personnel.chiayi.gov.tw/Default.aspx
電話：(05)2254321#717、718、719
EAP專線：(05)2770482#271、274
EAP信箱：s150201@cyc.tw

消保電影院：消費權益停看聽 

無卡分期要小心

消保電影院：消費權益停看聽 

無卡分期要小心
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近來詐騙集團猖獗，不少詐騙會假裝為店家人員，致電詢問
持卡人是否需要分期付款，或是以重複扣款等名義，藉此取
得持卡人銀行資料。這類網購交易問題都一定要提高警戒
心，並撥打165反詐騙電話或致電銀行客服做確認，千萬不
要輕易提供銀行資料或直接去ATM操作喔！

https://www.youtube.com/watch?v=JsswkL3NkGQ
https://personnel.chiayi.gov.tw/Default.aspx

