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1.嘉義市為棒球原鄉，自5月起本市迎來多場中華職棒
   賽事，歡迎同仁進場，感受職棒魅力、為球隊加油。
2.因應美國「對等關稅」政策對我國經濟之影響，延長
   113年度所得稅申報及繳納期間自5月1日至6月30日。
3.配合個人綜合所得稅結算申報期限延長，本府南棟大
   樓停車場收費措施順延至7月起實施。
4.社交工程演練提醒，對於來源不明的電子郵件，請勿
    隨意開啟。
5.114年7月4日至7月8日114年公務人員高等考試三級
   考試暨普通考試-嘉義考區於民生國中及北興國中舉行。

「寧可為喜歡的事跌倒，也不要被討厭的事打倒」

努力就是這樣，它是用累積在算的，現在做的也許看不到

效果，但一定在影響著結果。即使你現在過的生活還無法

符合期望，也不要因此對自己感到失望 

《你，很好：接受過去的你，喜歡現在的自己》

網路作家　艾爾文



活動報導

1.114年5月6日黃敏惠市長表揚本府模範公務人員及績優公
   務人員
2.114年5月15日114年「精進兼任兼辦人事人員專業核心
   能力」研習
3.114年5月21日AI推動實務種子班
4.114年5月22日114年度「從性平三法修正談性騷擾事件   
   之申訴及處理實務」研習
5.114年5月27-28日114年本府暨所屬機關學校員工協助方
    案─體適能檢測活動
6.114年5月28日智能辦公：AI百寶箱的全方位應用

活動預告

1.114年「精進人事人員專業核心能力」研習-建立職場信
    任關係技巧與策略
2.114年「全民國防在職教育宣導研習」
3.114年員工協助方案「放鬆不等於懶散：讓正念成為你的
   職場超能力」講座
4.114年度政策傳達與民主價值研習班
    第1場「國家生物多樣性政策推動與國土生態綠網」、
    第2場「人工智慧的公共性」
5.嘉義市各機關114年員工康樂運動會
6.114年員工協助方案「爆氣家庭求生術：更年期v.s青春
   期」講座



1.免費心理健康諮詢管道(內、外部資源)
2.用雙輪啟動健康生活，為自己踩出幸福節奏
3.脫癮而出，搞定你的網路黏
4.宣導公教員工福利服務措施

法規宣導

1.調增114年度軍公教員工待遇，並溯自114年1月1日生效
2.行政院院修正「工程獎金支給表」，並溯自114年1月1
   日生效
3.銓敘部及教育部轉知大陸委員會函以，臺灣地區與大陸
   地區人民關係條例所稱之「設有戶籍」包含領有中共
  「定居證」或「居民身分證」
4.修正「嘉義市政府暨所屬機關培養多元人才擴大職務輪
    調方案」第肆點，並自114年5月14日起生效

識詐宣導

1.報稅詐騙
2.假投資詐騙
3.假中獎通知詐騙
4.網路購物詐騙
EAP資訊

市府專欄

1.黃敏惠市長三度獲《遠見雜誌》五星市長肯定
2.全國縣市施政滿意度調查嘉市奪10金3銀
3.嘉義市民114年整合性健康篩檢
2.提供市民更便捷又安全的垃圾清運服務



溫馨提醒 TOP

1、嘉義市為棒球原鄉，自5月起本市迎來多場中
華職棒賽事，歡迎同仁進場，感受職棒魅力、為
球隊加油

2、因應美國「對等關稅」政策對
我國之影響，113年度所得稅申報
及繳納期間自5月1日至6月30日止

3、配合個人綜合所得稅結算申報
期限延長，本府南棟大樓停車場收
費措施順延至7月起實施

4、電子郵件社交工程演練，
對於不明的電子郵件，請不要
隨意點擊附件、超連結網址，
並建議關閉信件預覽的功能，以防範惡意電子郵件

https://www.facebook.com/photo.php?fbid=1119356516894177&id=100064595175538&set=a.462322802597555
https://www.ntbsa.gov.tw/getCKEditorImage?localFileName=/upload/content/image/4e17a5a94e624034a412fb85b64a4a58/1745803108535_8159933667107262.jpg&portalUuid=c2c5e39a792a425796135886abc7c72f


模範公務人員
交通處處長許啟明、消防局分隊長張維達
社會處科長莊彩鴦、衛生局科長陳秀玲
績優公務人員
環境保護局隊長方仕男

活動報導 TOP

2、114年5月15日114年「精進兼任兼辦人事人
      員專業核心能力」研習

1、114年5月6日黃敏惠市長表揚本府模範公務人    
      員及績優公務人員

行政院人事行政總處
專門委員賴家陽
任免遷調常見問題（或錯誤）案例探討

銓敘部退撫司
簡任視察梁傑芳
最新退休撫卹人事法令解析

為表彰公務人員對公共服
務的使命感及勇於任事精
神，由市長於市務會議公
開頒獎表揚，以肯定其貢
獻並激勵士氣。

https://www.chiayi.gov.tw/News_Content.aspx?n=454&s=855712
https://www.chiayi.gov.tw/News_Content.aspx?n=454&s=855712
https://www.chiayi.gov.tw/News_Content.aspx?n=454&s=855712
https://www.chiayi.gov.tw/News_Content.aspx?n=454&s=855712
https://www.chiayi.gov.tw/News_Content.aspx?n=454&s=855712
https://www.chiayi.gov.tw/News_Content.aspx?n=454&s=855712
https://www.chiayi.gov.tw/News_Content.aspx?n=454&s=855712


活動報導 TOP

3、114年5月21日AI推動實務種子班

4、114年5月22日114年度「從性平三法修正談性騷擾
       事件之申訴及處理實務」研習

國立臺北大學法律系
郭玲惠教授
1.性平三法修正重點及案例研討
2.性騷擾事件之申訴及處理

國立臺南大學創新育成中心專案經理黃柏勲
「AI技術基礎與應用場景概述」、
「面對AI的選擇與操作心法」及「AI工具介紹與實作」



活動報導 TOP

6、114年5月28日智能辦公：AI百寶箱的全方位應用

5、114年5月27-28日114年本府暨所屬機關學校員工協
       助方案─體適能檢測活動

邀請國立中正大學合作辦理三場次
含Inbody量測、
柔軟度檢測、
握力檢測及
心肺耐力檢測等

國立臺南大學創新育成中心
專案經理黃柏勲
1.AI百寶箱：工作效率加速器
2.設計神器：智慧創意工作坊
3.自動化魔法：流程效率提升
4.打造專屬AI策略



活動預告 TOP

1、114年6月4日114年「精進人事人員專業核心能
       力」研習

2、114年6月10日114年「全民國防在職教育宣導研習」

3、114年6月12日員工協助方案「放鬆不等於懶散：讓正
       念成為你的職場超能力」講座

講師：凡傳顧問股份有限公司執行長劉子禎
內容：建立職場信任關係技巧與策略

依本府114年推展「全民國防教育」實施計
畫規劃辦理，旨在推動全民國防教育，增進
同仁國防知識及防衛國家意識，健全國防發
展，確保國家安全

講師：長庚科技大學護理系助理教授王俞蓉
內容：正念紓解的技巧及方法、實作與覺知
體驗

透過學習有效的正念技巧及放鬆方法紓解工
作壓力，並以穩定心態面對各項任務挑戰，
進而展現更高效且卓越的公共服務表現



港坪運動公園體育館
競賽項目:

     首長友誼賽(一擲乾坤)、具娛樂趣味之
     團體競賽活動(太空漫步、神氣搖擺向
     前行、滾動巨輪嘉市GO、持恆勤耕)

活動預告 TOP

4、114年6月13日114年度政策傳達與民主價值研習班- 
       第1場「國家生物多樣性政策推動與國土生態綠
       網」、第2場「人工智慧的公共性」

5、114年6月14日嘉義市各機關114年員工康樂運動會

6、114年6月20日員工協助方案「爆氣家庭求生術：更年
       期vs青春期」講座

面對家庭中更年期與青春期交錯所引發的溝通落差與情
緒衝突，引導從衝突中學習理解與調適之道，建立良好
家庭互動與情緒支持系統，進而減緩家庭壓力對個人工
作與生活的影響，提升工作效能與整體幸福感
講師：諮商心理師暨親職專家黃之盈
內容：更年期爸媽崩潰前，先搞懂青
春期的孩子怎麼了

第 1 場 講 師 ： 農 業 部 林 業 及 自 然 保
育署保育企劃組 石芝菁簡任技正
第 2 場 講 師 ： 國 立 中 正 大 學 資 訊 工
程學系 王銘宏副教授



2、行政院院修正「工程獎金支給表」，並溯自
      114年1月1日生效

法規宣導 TOP

1、調增114年度軍公教員工待遇，並溯自114年
      1月1日生效

全國軍公教員工待遇支給要點

工程獎金支給表

3、銓敘部及教育部轉知大陸委員會函以，臺灣地
     區與大陸地區人民關係條例所稱之「設有戶
     籍」包含領有中共「定居證」或「居民身分
     證」

4、修正「嘉義市政府暨所屬機關培養多元人才擴
      大職務輪調方案」第肆點，並自114年5月14
      日起生效

※執行方式
已達輪調期限人員：每年 6 月由人事單
位製發「嘉義市政府及所屬機關現職公
務人員遷（平）調意願調查表」辦理調
查，彙整分析結果送機關首長為用人參
考。

https://law.dgpa.gov.tw/LawContent.aspx?id=GL000080
https://law.dgpa.gov.tw/LawContent.aspx?id=GL000398


      教育、環保、醫療衛生　全國第一
🏥 醫療連續5年奪冠，創下霸榜最長紀錄
🚒 消防與公共安全
      本島第一
👮 警政治安
      全國第二
🎡 觀光休閒
      非六都第二

中國時報主辦《全國用心 施政有感》全國縣市施政滿意度調查
嘉義市勇媽黃敏惠市長
連續3年獲得
首長滿意度「金獎」👏

🏥 醫療衛生｜金獎 7 連霸
📚 教育品質｜金獎 6 連霸
🎭 藝術文化｜金獎 5 連霸
👥 施政團隊滿意度｜
     今年新增指標同獲金獎肯定✨
😊 幸福感滿意度突破9成，全台第一、更是唯一
🎡 觀光旅遊🌿 環境保護👮治安狀況🌍 重視SDGs
      皆連續2年獲金獎肯定

2、嘉市鍍金「獎」不完！全台唯一4度蟬聯「大 
     滿貫」！全國縣市施政滿意度調查 嘉市奪10金
      3銀 含金量全國第一

市府專欄 TOP

1、《遠見雜誌》2025施政滿意度調查出爐
       嘉義市勇媽市長黃敏惠榮獲五星巿長👏

資料來源：嘉義市政府Line官方帳號
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https://page.line.me/060mmbhm


服 務 對 象 ： 設 籍 嘉 義 市 30-39 歲 市 民 每 5 年 1
次、 40歲(含)以上市民。
實 施 日 期 ： 114 年 5 月 2 日 開 始 至 10 月 15 日 結
束(經費有限，用罄為止)
電話預約：請逕洽聖馬、嘉基、嘉榮、部嘉、
慶昇及陽明等6家醫院。
網路預約：https://imsr.cichb.gov.tw/
特色：
👍114年新增三項檢查「胃癌篩檢」、「攝護腺
癌篩檢異常者加做游離型攝護腺特定抗原」、
「失智症的AD8篩檢問卷」，及擴大服務年齡
30至39歲市民每5年可檢查1次。
👍符合成人健檢資格的市民可結合國健署成人
預防保健健康篩檢項目搭配市民整合性健康篩
檢 項 目 一 起 完 成 檢 查 ， 使 資 源 整 合 發 揮 大 效
益。
👍提供里里到站免費專車服務。

市府專欄 TOP

3、嘉義市民114年整合性健康篩檢

4、提供市民更便捷又安全的垃圾清運服務

針對現有23處定時定點垃圾車清運點進行檢討
調整其中2個地點(編號7、11)之服務時間及位置

相 關 垃 圾 清 運 資 訊 可 至 環 保 局 網 站
(https://cleaner.web.cycepb.gov.tw/)查詢、
電洽環保局05-2251775或下載「#嘉義市環保即
時通」APP，即時接收最新消息、掌握垃圾車動
態

線上預約系統

https://health.chiayi.gov.tw/cp.aspx?n=6028
https://epb.chiayi.gov.tw/News_Content.aspx?n=4116&s=856086
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識詐宣導 TOP

報稅詐騙

假中獎通知詐騙

網路購物詐騙

假投資詐騙



EAP資訊 TOP

1、免費心理健康諮詢管道(內、外部資源)

你有多久沒有感受風從耳邊掠過、陽光灑落肩頭的輕盈自在了？
騎自行車，不只是一種交通方式，更是一種生活態度。
在忙碌的工作與生活中，騎車不僅能促進血液循環、強健體魄，更是一種簡單有效
的 紓 壓 方 式 。 研 究 顯 示 ， 規 律 的 騎 乘 不 只 能 改 善 體 能 ， 還 能 提 升 情 緒 、 增 進 專 注
力，幫助你找回內心的平衡與穩定。

🌟 騎車的三大好處：
✅ 維持規律運動：促進新陳代謝，提升心肺與肌耐力
✅ 舒緩壓力情緒：釋放腦內啡，自然提振心情
✅ 提升生活品質：更有活力、更好睡眠、更快樂的自己

2、用雙輪啟動健康生活，為自己踩出幸福節奏

市府特約－
嘉義「張老師」中心
 05-2770482轉271、274
嘉義市社區心理衛生中心 05-2255155
嘉義大學家庭與社區諮商中心 
05-2732439
衛生福利部15-45歲青壯世代心理健康
支持方案
https://sps.mohw.gov.tw/mhs
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3、脫癮而出，搞定你的網路黏

EAP資訊 TOP

行政院人事行政總處透過多元方式宣導公教員工福利服務措施，製作公

教員工福利服務措施一覽表、短片及懶人包，提供參考運用

旨揭公教員工福利服務措施一覽表、短片及懶人包業分別置於人事總處

全球資訊網： 
(一)公務福利e化平台/政策/友善家庭服務

(二)總處政策與業務/給與福利處/福利文康

4、宣導公教員工福利服務措施

有時候不是你不想早睡，而是滑手機太好滑，結果一不小心就凌晨兩點？ 如果你也常常
告訴自己「再五分鐘」，那以下這幾個小方法，或許能幫你重新找回生活的節奏
不要熬夜，從早點休息開始
試試看每天提早10分鐘上床，放下3C，
讓身體慢慢習慣 #休息時間 到了。
嘗試運動，網路就沒這麼黏了
網路上世界很精彩，但走出去的世界有陽光，還有真實的連結。 你不需要跑馬拉松，光
是散步、伸展、跟朋友去運動中心打球，都能慢慢減少對網路的依賴。
增加難度，讓滑手機變得「有點麻煩」
讀書、工作的時候把手機放遠一點，或直接關機、飛航模式。 試試出門不帶手機、或設
定一個「滑手機時限」，把注意力拿回到自己身上。
有需要，就找專業人員聊聊
其實網路成癮不只是習慣問題，也可能和壓力、情緒有關， 像是：焦慮、憂鬱、睡不
好，可能會讓人更想逃進網路世界。
如果你發現自己怎麼滑都停不下來，試著和專業人員聊聊，找出真正困住你的點。
不只是大人，如果家裡有小孩的話，也可以一起設定網路規範，比起禁止使用，陪伴會
更有力量！ 資料來源：嘉義市社區心理衛生中心臉書
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嘉義市政府員工協助方案～心理諮詢服務

EAP諮詢專線 TOP

                                           嘉義市政府人事處關心您

發行單位：嘉義市政府人事處
編輯群：處長黃俊容、副處長葉威廷、人事處暨所屬
                  人事機構推動人事服務暨員工協助方案工作圈
嘉義市政府人事處官網：https://personnel.chiayi.gov.tw/Default.aspx
電話：(05)2254321#717、718、719
EAP專線：(05)2770482#271、274
EAP信箱：s150201@cyc.tw

本府人事處   
05-2254321
轉717

嘉義大學家庭與社區諮商中心
家諮中心專線05-2732439

學校教職人員，含行政人員、代理教師適用

張老師基金會嘉義中心：
05-2770482轉271、274
或1980(依舊幫你)

嘉義基督教醫院
好消息協談中心
05-2765041轉

8585

本府衛生局社區心理衛生中心
05-2255155

衛生福利部 
安心專線1925

(依舊愛我)

生命線：1995
05-2349595

男性關懷專線：

0800-013-999

本報以Canva製作，圖片出自Canva

https://personnel.chiayi.gov.tw/Default.aspx

