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人事服務暨員工協助方案電子報

活動報導

活動預告

1.代謝失控，人生怎麼Hold得住？」健康講座
2. 114年人事人員「法制作業講習」。

3. 114年度職能發展系列─AI創造力與邏輯思考力研習班。

4. 114年「幸福+1˙I Chiayi U」未婚聯誼活動。
5. 114年度職能發展系列─高效工作時間管理研習班。

1.核定114年40歲以上公教人員健康檢查補助尚未受檢者，請儘速安

排受檢。

2. 114學年度第1學期子女教育補助費申請開跑。

3.嘉義市政府114年度公務人員30小時必修套裝課程，請於114年9月

26日前完成。

 「一個人若不知道自己要駛向哪個港口，任何風都不會是順風。」
                                                                                      — 塞涅卡

1. 114年度員工協助方案新進人員訓練「旗艦任務─解讀嘉義發展藍圖」。
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EAP資訊

識詐宣導

市府專欄

1.修正 「公務人員一般健康檢查實施要點」，並溯自中華民國 114年

7月1日生效。

2.中華民國 114年政府行政機關辦公日曆表修正版，孔子誕辰紀念

日/教師節9月28日）適逢星期日，於次一日上班日9月29日（星

期一）補假，併同例假日為3日連假。

3.嘉義市政府工程人員留任獎金支給作業規定，即日生效。

4.為增進各機關同仁對公部門職場安全衛生新制之瞭解，公務人員

保障暨培訓委員會製作「職場霸凌防治」數位課程。

法規宣導

1.衛福部1957福利諮詢專線

2.話解衝突壓力 男性關懷專線陪伴您

1.《展望諸羅城 探尋獨嘉事》嘉博館打造5G AR文化科技新體驗。

2.《2025城隍夜巡諸羅城》9月22日盛大登場。

1. 假賣家騙買家 務必保持警戒！

2. 當心假冒公務機關、假檢警詐騙！



溫馨提醒
TOP

核定114年40歲以上公教人員健康檢查補助尚未受檢者，

請儘速安排受檢。

核定114年40歲以上公教人員健康檢查補助尚未受檢者，

請儘速安排受檢。

2023~2025年健康99特約院所資訊

點擊看更多 點擊看更多 點擊看更多

嘉義基督教醫院

天主教聖馬爾定醫院 衛生福利部嘉義醫院

茲臚列本市部分醫療

院所資訊提供參考

點擊看更多

https://www.cych.org.tw/examine/ProjectD.aspx?id=14
https://www.stm.org.tw/hmc/service_detail.aspx?ids=308&TName=%E5%85%AC%E5%8B%99%E4%BA%BA%E5%93%A1%E5%81%A5%E6%AA%A2&TypeID=38&TNameM=%E5%B0%8A%E6%A6%AE%E5%81%A5%E6%AA%A2
https://www.chyi.mohw.gov.tw/page.asp?mainid=%7B0EE156D8-0834-4C55-B21C-5E545337C2B6%7D
https://www.dgpa.gov.tw/eserver/hospitallist?uid=617


相關規定臚列如下 ：
公教人員子女以未婚且無職業需仰賴申請人扶養為限。公教人員申請子女

教育補助時，其未婚子女如繼續從事經常性工作，且開學日前六個月工作

平均每月所得(依所得稅法申報之所得)超過勞工基本工資者，以有職業
論，不得申請補助。

公教人員子女具有下列情形之一者，不得申請子女教育補助。但不包括領

取優秀學生獎學金、清寒獎學金、民間團體獎學金及就讀國中小未因特殊

身分獲有全免(減免)學雜費或政府提供獎助者：
     １、全免或減免學雜費(含十二年國民基本教育學費補助)。
     ２、屬未具學籍之學校或補習班學生。
     ３、就讀公私立中等以上學校之選讀生。
     ４、就讀無特定修業年限之學校。
     ５、已獲有軍公教遺族就學費用優待條例享有公費、減免學雜費之優待。
     ６、已領取其他政府提供之獎(補)助。
為配合教育部實施「拉近公私立學校學雜費差距及其配套措施方案」，每學

期直接於私立大專註冊繳費單扣減1.75萬元，與子女教育補助就讀私立大
學及獨立學院每學期補助3.58萬元擇一擇優請領。公教同仁如欲請領私立
大學及獨立學院子女教育補助3.58萬元者，如註冊繳費單上仍有「行政院
學雜費減免」文字，請洽請學校更換註冊繳費單後再行繳費，俾憑請領子

女教育補助3.58萬元，以免發生重複請領補助之情事。

溫馨提醒
TOP

114學年度第1學期子女教育補助費申請開跑114學年度第1學期子女教育補助費申請開跑



溫馨提醒
TOP

嘉義市政府114年度公務人員30小時必修套裝課程，

請於114年9月26日前完成。

嘉義市政府114年度公務人員30小時必修套裝課程，

請於114年9月26日前完成。

為提高完成學習時數

之涵蓋率，本項執行

成效列入114年度本府

各單位及所屬各機關

年終考績甲等比率之

績效評核參據。



活動報導

為提升同仁健康意識，針對代謝症候群常見健康議題，協助建立正確

觀念與自我管理能力，促進身心健康。

TOP

1 1 4年8月18日11 4年員工協助方案
「代謝失控，人生怎麼Ho l d得住？」健康講座

1 1 4年8月18日11 4年員工協助方案
「代謝失控，人生怎麼Ho l d得住？」健康講座

1 1 4年8月21日
11 4年人事人員「法制作業講習」

1 1 4年8月21日
11 4年人事人員「法制作業講習」

為提升人事人員之法制觀念，特邀立法院副秘書長張

裕榮至本府講授「法制作業草案撰擬與實務案例解析」

課程，張裕榮副秘書長以立法院的法制實務經驗傳授

給同仁，帶來一場大師級的饗宴。



活動報導 TOP

114年8月29日

114年度職能發展系列─AI創造力與邏輯思考力研習班

114年8月29日

114年度職能發展系列─AI創造力與邏輯思考力研習班

鑑於AI技術快速發展與廣泛應用趨

勢，公務人員除將重複性與標準化

工作以機器取代外，更需加強具價

值之「創造性思考」與「邏輯決

策」工作職能。期透過六頂思考

帽、水平思考與腦力激盪等技巧，

配合MECE原則與金字塔結構進行

邏輯分析，強化公務同仁在AI輔助

環境中，發揮人機協作效能，跳脫

框架提出新解方，提升問題解決與

決策品質，確保組織在智慧治理中

持續進化。

114年8月30日

嘉義市政府114年「幸福+1˙I Chiayi U」未婚聯誼活動

114年8月30日

嘉義市政府114年「幸福+1˙I Chiayi U」未婚聯誼活動

前往古坑華山休閒農業區、天秀山莊

及佐登妮絲城堡等地1日遊，透過咖啡

香氣讓參與者放鬆心情共賞美景、共

嚐佳餚，為未婚男女搭起愛情的幸福

橋梁，期待促成良緣，提高婚育率。



活動報導 TOP

114年9月2日

114年度職能發展系列─高效工作時間管理研習班

114年9月2日

114年度職能發展系列─高效工作時間管理研習班

為提升同仁工作效能，瞭解時間管理原則、優先排序法則與專注

力訓練技巧，掌握高效工作策略，並透過具體實務案例及介紹有

效的管理工具與方法，引導同仁掌握關鍵行動策略，強化目標聚

焦與執行效率。



活動預告

1.時間

114年9月15日(星期一)上午8時20分至16時50分

2.地點

嘉義市政府八樓會議室

TOP

114年度員工協助方案新進人員訓練

「旗艦任務─解讀嘉義發展藍圖」

114年度員工協助方案新進人員訓練

「旗艦任務─解讀嘉義發展藍圖」

期嘉義市政府(含所屬機關學校)新進同仁能建立正確服務態度
與價值觀，瞭解嘉義市政府施政方針與城市發展願景，以利儘
速融入市府服務團隊並縮短工作適應期，勝任新職發揮能力，
爰規劃辦理旨揭活動。



法規宣導

為強化及保障高風險職務人員健康權益，配合公務人員執行
職務安全及衛生防護辦法第26條規定增訂高風險職務人員及
相關人員一般健康檢查次數。（修正規定第三點及第四點）。

參酌歷次函釋增訂符合辦理一般健康檢查之醫療機構。（修正
規定第五點）

明定機關給予公務人員一般健康檢查公假，得審酌健康檢查
實施流程之必要性。（修正規定第六點）

詳細內容仍請參閱「公務人員一般健康檢查實施要點」規定。

TOP

1.修正  「公務人員一般健康檢查實施要點」，並溯自中
華民國  114年7月1日生效。

1. 修 正  「 公 務 人 員 一 般 健 康 檢 查 實 施 要 點 」， 並 溯 自 中
華民國 114年7月1日生效。

https://law.exam.gov.tw/LawContent.aspx?id=FL075018


法規宣導

TOP

2.中華民國114年政府行政機關辦公日曆表修正版，孔

子誕辰紀念日/教師節9月28日）適逢星期日，於次一日

上班日9月29日（星期一）補假，併同例假日為3日連

假。

2.中華民國114年政府行政機關辦公日曆表修正版，孔
子誕辰紀念日/教師節9月28日）適逢星期日，於次一日
上班日9月29日（星期一）補假，併同例假日為3日連
假。

中華民國114年（西元2025年）政府行政機關辦公日曆表修正版中華民國114年（西元2025年）政府行政機關辦公日曆表修正版

點擊看更多

https://www.dgpa.gov.tw/information?uid=30&pid=12572


法規宣導

支給對象：本府各工程單位適用公務人員專業加給表（七）
【以下簡稱表（七）】之實際從事工程業務之專業人員。

年資採計：自一百十三年八月一日起，連續任職本府各工程
單位支領表（七）並實際從事工程業務之專業人員之服務年
資，以到職日起算達一年以上者，其任職期間含考試錄取實
務訓練期間按表（七）支給津貼之年資。

支領數額：
（一）連續任職年資滿一年者，第二年起，每年發給新臺幣
             三萬元。
（二）連續任職年資滿三年者，第四年起，每年發給新臺幣
             四萬伍仟元。
（三）連續任職年資滿五年者，第六年起，每年發給新臺幣
             六萬元。 

詳細內容仍請參閱規定。

TOP

3.嘉義市政府工程人員留任獎金支給作業規定，即日生

效。

3.嘉義市政府工程人員留任獎金支給作業規定，即日生
效。

嘉義市政府工程人員留任獎金支給作業規定

https://law.chiayi.gov.tw/LawContent.aspx?id=GL000833&kw=%e5%98%89%e7%be%a9%e5%b8%82%e6%94%bf%e5%ba%9c%e5%b7%a5%e7%a8%8b%e4%ba%ba%e5%93%a1%e7%95%99%e4%bb%bb%e7%8d%8e%e9%87%91%e6%94%af%e7%b5%a6%e4%bd%9c%e6%a5%ad%e8%a6%8f%e5%ae%9a


TOP
法規宣導

4.為增進各機關同仁對公部門職場安全衛生新制之瞭

解，公務人員保障暨培訓委員會製作「職場霸凌防治」

數位課程，請至「 e等公務園 +學習平臺」（網址：

https://elearn.hrd.gov.tw/mooc/index.php ）

踴躍選讀，同平臺亦有其他單位相同主題課程。

4.為增進各機關同仁對公部門職場安全衛生新制之瞭
解，公務人員保障暨培訓委員會製作「職場霸凌防治」
數位課程，請至「 e等公務園 +學習平臺」（網址：
https://elearn.hrd.gov.tw/mooc/index.php ）
踴躍選讀，同平臺亦有其他單位相同主題課程。

https://elearn.hrd.gov.tw/mooc/course_share.php?code=8cfcbc2e5eb818df27a69bf0440c0f55
https://elearn.hrd.gov.tw/mooc/course_share.php?code=3a1b1a05ce928b71d14fabb7d95edca0


TOPTOP
市府專欄

《展望諸羅城 探尋獨嘉事》
嘉博館打造5G AR文化科技新體驗

《展望諸羅城 探尋獨嘉事》
嘉博館打造5G AR文化科技新體驗

展覽期間：
上午9:00-下午5:00
（週一休館）

展覽地點：
嘉義市立博物館2樓常設展廳

入館費用：全票50元、團體
票35元、優待票25元（嘉義
市民免費）

《展望諸羅城 探尋獨嘉事》5G AR文化科技體驗展示，位於嘉義市
立博物館二樓「展望諸羅」常設展廳，以展場中原有1:87比例的城
市縮影模型展區進行應用開發，導入5G與AR技術，將靜態的城市
模型，轉變為雙向互動的動態體驗，增添趣味性並讓歷史故事躍然
於眼前。此外，更特別融入嘉義畫都代表人物陳澄波大師的《展望
諸羅城》、《製材工廠》、《嘉義中央噴水池》、《八月城隍祭》四幅與
嘉義有關的經典畫作串起【林木軌跡】、【圓環印象】、【城隍巡禮】
三個城市故事，透過陳澄波大師的畫作開啟故事的序章，帶來豐富
的獨嘉故事。

https://youtu.be/bneqdsz3syQ


TOPTOP
市府專欄

《2025城隍夜巡諸羅城》9月22日盛大登場  

嘉市府攜手城隍廟再現文化盛景

《2025城隍夜巡諸羅城》9月22日盛大登場 

嘉市府攜手城隍廟再現文化盛景

        黃敏惠市長表示，城隍夜巡是嘉義最具代表性的文化慶典之一，
不僅展現傳統信仰的莊嚴與力量，更凝聚市民向心力，這是嘉義人共
同的信仰記憶，也是城市最珍貴的文化資產。黃敏惠市長指出，城隍
夜巡已是嘉義市推展國際觀光的重要亮點，每年都吸引眾多全國乃至
國際旅客前來。黃敏惠市長誠摯邀請民眾自農曆八月初一（國曆9月22
日）起一同參與城隍夜巡，感受嘉義的文化底蘊與民俗魅力。
        民政處表示，市府今年將「智慧城市」理念融入文化慶典，導入AI
科技建置多國語音導覽、720度環景導覽與數位資料庫，讓宗教文化與
數位創新交織，打造嘉義獨特的跑TEMPLE文化體驗。民政處強調，
「2025城隍夜巡諸羅城」不只是嘉義的文化盛會，更是市民共同的驕
傲。市府將持續推動文化傳承與數位創新，讓嘉義在保存傳統的同
時，也能邁向國際、迎向未來。



TOP
識詐宣導

假賣家騙買家  務必保持警戒！假賣家騙買家  務必保持警戒！

      陳 小 姐 於 I G 上 看 到 有 人 販 售 演 唱 會 門 票 ， 便 私 訊 對 方 洽
詢 購 買 事 宜 ， 對 方 回 覆 說 可 以 透 過 「 7 - 1 1 賣 貨 便 」 進 行 交
易 ， 並 傳 來 一 個 連 結 ， 依 照 指 示 ， 點 進 連 結 準 備 下 單 ， 但 系
統 跳 出 訊 息 說 我 「 未 簽 署 誠 信 交 易 協 議 」， 需 要 聯 繫 線 上 客
服 處 理 ， 便 照 著 指 示 聯 絡 客 服 ， 對 方 自 稱 是 官 方 客 服 ， 說 要
進 行 網 路 銀 行 驗 證 ， 請 我 用 轉 帳 方 式 完 成 程 序 ， 陸 續 依 指 示
轉 帳 ， 總 共 匯 出 新 台 幣 2 1 , 1 7 7 元 。
      過 程 中 對 方 又 說 需 要 一 個 帳 戶 作 為 擔 保 ， 要 我 提 供 台 新
銀 行 的 Q R  C o d e 做 「 無 卡 提 領 」 驗 證 ， 沒 想 到 對 方 竟 真 的
透 過 這 個 方 式 ， 從 我 帳 戶 提 領 了 1 2 , 0 0 0 元 ， 我 這 才 意 識 到
不 對 勁 ， 趕 緊 查 看 轉 帳 紀 錄 並 嘗 試 聯 繫 對 方 ， 但 對 方 已 讀 不
回 ， 這 才 驚 覺 自 己 遭 到 詐 騙 。



TOP
識詐宣導

刑事局提醒，警方不會用通訊媒體(視訊)製做筆錄、法院不
會通知監管帳戶，只要聽到關鍵字「證件遭冒用」、「偵查
不公開」、「帳戶涉洗錢或其他不法」、「加 LINE 定時回
報」、「監管帳戶」、「繳交公證金」，或者在電話中要協助
「轉接165專線、轉接銀行專員、轉接地檢署或法院」等，
舉凡來電「要核對身分」就是詐騙，請提高警覺，切勿上
當。

當心假冒公務機關、假檢警詐騙！當心假冒公務機關、假檢警詐騙！
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衛福部1957福利諮詢專線衛福部1957福利諮詢專線

服務時間：每天早上8點至晚上10點，全年無休服務時間：每天早上8點至晚上10點，全年無休

服務方式

電話諮詢：手機、公共電話、市話直撥1957，通話為免付費

網頁對談：至專線官網

Line對談：加入Line＠官方帳號（＠1957mohw）或網址

服務方式
電話諮詢：手機、公共電話、市話直撥1957，通話為免付費
網頁對談：至專線官網
Line對談：加入Line＠官方帳號（＠1957mohw）或網址

https://www.facebook.com/tfcf1957?__cft__[0]=AZXp41DPjco-Scf_Lgne91NY5_LSyDR6th_JAigyti0DuC0G2r0436yU5hB4hi83ksjTyj9LBYWPO9JckTHcx-bGy8SO35pLvtTVBZ3_lEeWBbugFWh27BsptdLAQlkKdPqWGfQaD5_STcOu3a7CFMWH36DzVDU_lHpabuXPsLHppA&__tn__=-UC%2CP-R
https://1957.mohw.gov.tw/
https://line.me/ti/p/~@1957mohw
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服務內容

社會救助(如低收入戶、中低收入戶)、急難紓困、急難救助
兒少福利(如育兒津貼、托育補助)
家庭福利(弱勢兒少生活扶助、特殊境遇家庭)
老人福利(健保費減免、假牙補助、敬老卡交通票)
身心障礙福利(鑑定流程、身心障礙者生活補助、輔具補
助、優待減免)
國民年金給付(生育、老年、身心障礙、喪葬與遺屬年金)

服務內容
社會救助(如低收入戶、中低收入戶)、急難紓困、急難救助
兒少福利(如育兒津貼、托育補助)
家庭福利(弱勢兒少生活扶助、特殊境遇家庭)
老人福利(健保費減免、假牙補助、敬老卡交通票)
身心障礙福利(鑑定流程、身心障礙者生活補助、輔具補
助、優待減免)
國民年金給付(生育、老年、身心障礙、喪葬與遺屬年金)

衛福部1957福利諮詢專線衛福部1957福利諮詢專線

https://www.facebook.com/tfcf1957?__cft__[0]=AZXp41DPjco-Scf_Lgne91NY5_LSyDR6th_JAigyti0DuC0G2r0436yU5hB4hi83ksjTyj9LBYWPO9JckTHcx-bGy8SO35pLvtTVBZ3_lEeWBbugFWh27BsptdLAQlkKdPqWGfQaD5_STcOu3a7CFMWH36DzVDU_lHpabuXPsLHppA&__tn__=-UC%2CP-R
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話解衝突壓力 

男性關懷專線陪伴您

話解衝突壓力 

男性關懷專線陪伴您

是否遇到在家庭、親子關係中無處可說的「男言之隱」？

是否每天辛勤忙碌，遇到壓力或傷感卻無處訴說？

男性關懷專線（0800-013-999），免費提供線上諮詢服務，

給您情緒抒發的管道。

是否遇到在家庭、親子關係中無處可說的「男言之隱」？
是否每天辛勤忙碌，遇到壓力或傷感卻無處訴說？
男性關懷專線（0800-013-999），免費提供線上諮詢服務，
給您情緒抒發的管道。

                                           嘉義市政府人事處關心您
本電子報使用Canva網站設計，部分圖片取自
CANVA網站
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https://personnel.chiayi.gov.tw/Default.aspx

